
 

  



编辑推荐 

 婴幼儿游戏书第一品牌，全美畅销 13 年。 

 全球领先早教专家金宝贝（Gymboree）基于 30 多年的早教经验，为家长和宝宝奉上最有助于开发

潜能的婴幼儿游戏。 

  有趣的游戏中凝聚着先进的早教理念，寓教于乐，开发宝宝的智商、情商、艺术潜能、运动潜能等各

项潜能，让宝宝越玩越聪明。 

 细致的游戏指导，生动的彩色游戏图片会让你和宝宝爱上这些游戏。 

  

内容简介 

        本书为平日照顾陪伴婴幼儿的父母、（外）祖父母们提供了大量易于掌握的亲子游戏，即可帮助

婴幼儿开发各种重要的技能，又可以为家庭带来无穷的乐趣。书中每个游戏都是根据金宝贝游戏&音

乐项目（GymboreePlay&Music)中最先进的早教理念，由金宝贝的资深专家精心设计，并经过 30 多

年早教经验的验证。 

     书中游戏是根据婴幼儿的不同年龄量身定做的，既有热闹的肢体游戏、音乐游戏，也有安静的观察

游戏、想象游戏，还有乐趣无限的阅读时光，每种游戏都可以为宝宝开发多种技能，包括认知、情感、

社交、语言、运动能力等。不论您是初为父母，还是想学习更多亲子游戏和儿歌，本书都会是很好的

工具。它将为您的亲子时光带来无尽的灵感和创意，让宝宝的能力得到更好地开发，让宝宝赢在起跑

线上，而且还能为您的家庭带来无尽的欢乐。 

  



作者简介 

  金宝贝(Gymboree)简介：30 多年来，金宝贝(Gymboree)一直致力于帮助家长和孩子发现游戏中无

限的乐趣和益处。1976 年成立于美国，目前已经在中国、英国、法国、瑞士、加拿大等全球 40 多个

国家，成立了 700 多家早教育儿中心，使金宝贝成为了全球领先的早教专家。基于成熟的早教理念、

由金宝贝专家设计的各种亲子活动使孩子们在做游戏的同时发展认知、肢体和社会技能，同时让家长

在参与游戏的过程中增进对儿童成长的理解。 

主编简介：温蒂?玛斯博士是儿童早期发展心理学专家。她为幼儿园，有婴幼儿的家庭以及早期儿童专

业人士设计和执行各种活动长达 20 年。玛斯博士现任诺瓦东南大学家庭中心的主任，同时她还是 4

个孩子的母亲。 
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在线试读部分章节 

有目的地玩 

   快瞧，小宝贝们有时咧嘴笑得不亦乐乎，有时却眉头紧锁一脸严肃??不管他们的脸上是何种表情，

对家长来说，看着宝宝玩耍实在是件赏心悦目的事情。快看，小宝宝正全神贯注地“搞研究”呢

——“哦，太棒啦，终于拆开啦！”每种新鲜的玩意儿、每次满怀热情的尝试、每次全力以赴的投入??

每当他们学会新本领，就会释放内心全部的喜悦。这些都告诉我们，在这些“小小探险家”的眼中，

游戏是一项严肃而认真的活动。对小宝宝们来说，游戏是他们认识周围世界、认识他人和自己的一种

方式，同时也是检验其能力、拓展其思维的绝佳方式，更是他们征服一切挑战的理想方式——无论是

建造沙子城堡，还是掌握基本的社交礼仪。 

   作为父母的你必须清楚，宝宝成长的最初几年是挖掘其潜力的最佳时机。幼儿的大脑发育深受环境

的影响，他们现在所接触的东西——或者没有接触的东西——将会对其终生产生影响。也许很多人都

认为这种说法有点儿危言耸听，但它的确有值得我们借鉴的地方。首先，宝宝天生就需要学习。其次，

出于本能，家长会想方设法为宝宝提供其学习所需的刺激。更为重要的是，既然游戏是宝宝学习的载

体，那么只要投入其中，爸爸妈妈和宝宝就都会感受到快乐。 

游戏的好处 

   对宝宝来说，游戏是自然而然的事情，做游戏似乎只是单纯的快乐体验。所以作为成年人，我们很

容易忽略游戏所能带给我们的诸多益处。但是，无论是对宝宝的情绪、身体发育还是智力发育，游戏



都有着深远的意义。通过游戏，宝宝可以学会很多必备的技能——如何与人交流、如何识数及计算、

如何解决难题等。宝宝可以通过扔球游戏或爬滑梯来发展身体的大运动能力，还可以通过用刷子或彩

笔涂涂画画来发展身体的精细动作能力。当宝宝拿着玩具电话假装与别人聊天或者对着镜子给自己的

小脑袋扣帽子时，他们的想象力便会激增。而当宝宝听故事或者绞尽脑汁说出自己的喜好时，他们的

语言能力又会得到提高。宝宝和小伙伴、哥哥姐姐、弟弟妹妹、爸爸妈妈以及其他人所玩的每一个游

戏都会让他们知道该如何与他人相处，如何遵守一些既定的规则。全神贯注地玩游戏会让宝宝学会应

该怎样集中精力、怎样坚持不懈。 

   游戏为我们开启了一扇可以了解宝宝性格的窗户，而和他们一起做游戏——或者看着他们和别人玩

耍——又可以使我们更快地了解宝宝是如何应对阻碍、承受失败、面对成功的。同时你还会看到，宝

宝表现出来的独特的幽默感以及他们逐渐养成并逐步提高的社交能力。宝宝在游戏中的行为举止能显

示他们的情绪、聪明才智和其偏爱的学习方式——也许你的孩子对语言指令反应积极，也许他对视觉

图像十分敏感，也许他最擅长从自己亲自动手的体验中获得信息?? 

   游戏为你提供了一个很棒的机会，它可以加强你和宝宝之间的联系。宝宝情绪平静的时候，你可以

把他抱在怀中慢慢翻看图画书，也可以带着他一块儿搭建一座精巧的积木塔，类似的游戏会带给你们

一种温馨、亲密无间的感觉。如果宝宝比较兴奋，甚至还会吵闹，那你不妨和他玩一玩捉迷藏或者掷

豆子的游戏，类似的游戏能够向宝宝传递这样的信息——爸爸妈妈不仅关心、爱护他，而且还会陪他

快乐地玩耍。当你想要教宝宝学习新技能并打算在之后表扬他为之付出的努力时，你一定要让宝宝相

信，你会一直给予他支持，鼓励他更进一步——无数的研究早已证明，只有在充满爱和支持的环境中，

孩子才能学得更好、更快。说了这么多，作为家长，如果能变身为宝宝热情的游戏伙伴，就能为其营

造一种特别的亲密感，这种感情将伴随宝宝的一生。 

游戏的不同玩法 

??本书旨在为家长和宝宝提供丰富多彩、简单易学的游戏，能够让他们尽情享受玩耍的乐趣，从而在



宝宝的成长时光中留下美好的回忆。书中有和着歌声玩耍的趣味手指游戏、有能够激发宝宝艺术潜力

的游戏、有适合洗澡时玩的小游戏、有使用篮子或盒子进行的游戏??此外，书中还有很多富有想象力

的建议。本书不但能够给宝宝带来无限的乐趣，还有助于他的成长发育：通过游戏宝宝能够感受到音

乐带给人的快乐，通过游戏宝宝的肌肉发育和身体力量都将得到提高，通过游戏宝宝能掌握一些简单

的词汇??这些都为宝宝以后的成长打下了坚实的基础。这些丰富多样的游戏涉及宝宝的体力、智力、

情感等多方面的内容，每个游戏都是“金宝贝”的专家精心安排、仔细挑选出来的，非常适合不同阶

段宝宝的发展需要。其中有些游戏非常经典，有些游戏则是“金宝贝”独创的，它们全都是为了使宝

宝能在充满爱的氛围中成长而设计出来的，这些游戏不但能够促进家长与宝宝之间的互动交流，还能

让小宝宝认识到自己和父母之间有爱的纽带，并使之形成一种持久的亲子关系。 

   尽管玩耍和学习之间的联系是密不可分的，但是游戏的关键并不是要让宝宝紧锣密鼓地进行一系列

严格的练习。相反，在游戏过程中我们强调的是快乐至上，本书中的这些游戏恰好可以激发相应年龄

段的宝宝的能力发展，并为其今后的学习奠定坚实的基础。换句话说，本书能够帮助宝宝学会如何学

习。 

准备，各就各位，游戏开始！ 

   本书为原本结构松散的游戏提供了准则，相应的指令也绝不生硬——只是作为一种基本指导，家长

可以根据宝宝自身的兴趣和喜好进行调整。作为家长，你只需把一切准备好，然后站在一旁，让宝宝

自由探索，并让其按照自己的愿望去尝试不同的方法。这一点很关键，这样有助于鼓励宝宝独立完成

任务、解决问题、发挥创造性思维、建立自信心并使其形成自主意识。 

   营造一个舒适且安全的游戏环境不仅能够增强宝宝的独立感，而且能给宝宝带来适当的刺激。比如，

用防碎镜子和彩色贴纸装饰儿童房的墙面，把天花板改造成星光闪闪的“夜空”或者用夜光贴纸将天

花板打造成奇妙的“海底世界”。此外，还可以在宝宝的房间中放置低一点儿的书架或者在桌子上摆

放一个可以旋转的分类架，然后准备一些便于分类储物的小盒子，将宝宝的玩具、书籍和美术用品都



收纳在盒子里。在宝宝触手可及的地方放置一个储物盒或者挂衣服的衣架，它们完全可以成为宝宝喜

爱的玩具。最重要的是，作为家长的你千万不要认为非得给宝宝采购一大批价格昂贵、制作精良的玩

具才行，其实像拼图、玩偶、积木、陀螺和球这些玩具的玩法都多种多样，它们完全可以吸引宝宝的

注意力。 

等你熟悉了本书之后，就可以随心所欲地一遍又一遍地让宝宝重复他最喜爱的游戏。不断地重复对宝

宝大有益处，因为这样做能让他检验并完善其所学的技能，从而带给他成就感（关于重复的话题，详

见第 52 页）。此外，在游戏过程中，如果你发现宝宝似乎达不到相应年龄段的要求——比如，1 岁的

宝宝玩传球游戏时，不能很好地控制沙滩球，或者恰恰相反，2 岁的孩子很快就记住了所有的儿歌和

手指游戏——作为家长，你大可不必为此担心。请记住，每个宝宝的发展都有自己的速度和方式（更

多关于发展差异的话题，详见第 34 页），年龄段只是一个宽泛的指导原则，本书中不同的游戏能够满

足每个宝宝独特的需要和喜好。 

   好啦，我们开始吧！请穿上适合做游戏的衣服，清一清嗓子，看看书中的游戏，准备进入宝宝的世

界，陪他一同探索未知的世界。这些游戏能够帮助你为宝宝营造一个更加丰富、更具启迪意义的环境，

同时也会留给你一笔充满欢乐的记忆宝藏，你将成为宝宝的第一个、同时也是最棒的一个游戏伙伴。 
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点击下面的书名，立刻获取本书： 

亲子育儿教育 美国金宝贝早教幼儿游戏 

http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DnDrpFdpsIIzebLdhAWchHBAs6mnc9g9g0bLNfl55gNyLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZg%252F%252Bxgw%252FUTGtZGLmCxXU6eYHBItyI%252BdaGyB3ujUJI0OeA%253D%253D%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_4884345_15246298


淘宝网聚划算，汇聚全淘宝、全天猫特惠商品，点击进入聚划算站点 
   

 

 

更多相关资讯和好玩的那些事儿，请速速光临我的地盘： 

QQ空间：http://2476190175.qzone.qq.com 

新浪博客：http://blog.sina.com.cn/dream22dian 

新浪微博：http://weibo.com/dream22dian 

百度空间：http://hi.baidu.com/dream22dian 

 

联系方式： 

QQ：2476190175 

邮箱：2476190175@qq.com 

http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DFpFc5QKjfdMcQipKwQzePCperVdZeJviEViQ0P1Vf2kguMN8XjClAmbbpBWIjb%2BaW9enz40Vo1K1RQiYILVZ0Uo2uubRdg%2F%2B3i6SAfYZ7Rk9w5M3aBiWnOo0BcZWWIRYYA%2FDpPH01wK9AmARIwX9K%2BAjBDXvuqoU47FHjfsActlzI%2Bk%2F3En4Ow%3D%3D
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DFpFc5QKjfdMcQipKwQzePCperVdZeJviEViQ0P1Vf2kguMN8XjClAmbbpBWIjb%2BaW9enz40Vo1K1RQiYILVZ0Uo2uubRdg%2F%2B3i6SAfYZ7Rk9w5M3aBiWnOo0BcZWWIRYYA%2FDpPH01wK9AmARIwX9K%2BAjBDXvuqoU47FHjfsActlzI%2Bk%2F3En4Ow%3D%3D
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